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UCL-skada tummen, handldaggning

Bedomning och diagnostik av ulnara kollateralligamentskador i tummen kan vara

svart

Uppkommer vanligen i samband med fall mot radialdevierad tumme exempelvis under skidakning
eller fall fran cykel.

Skadan skall misstdnkas vid lokal palpationsémhet och svullnad 6ver tummens MCP-led ulnart.
Patienten skall alltid utredas med rontgen.

Noggrann stabilitetstest skall utféras, om svarundersokt pa grund av smarta anviand lokalanestesi och
undersok pa nytt.

Stabilitetstest bor goras bade med grundfalangen extenderad och litt flekterad (20 grader).

Vid tveksamhet konsultera alltid senior kollega. Om ej tillgang till hgre kompetens anldgg stodskena
och ordna med aterbesok till mottagningen inom nagra dagar for fornyad stabilitetstest.

Vid samtidigt foreliggande benfragment fran proximala ulnara hornet av proximala falangen:

*Om odislocerat fragment och stabil tumme, konservativ behandling med gipshandske
(golfhandske) i fyra veckor. Ingen kontroll beh6vs. Avgipsning och darefter
fri mobilisering.

*Om dislocerat fragment och instabil tumme, operationsfall.

Om avsaknad av avlost fragment och bevarad stabilitet i tummen men kraftig lokal palpationsémhet
kan en partiell ligamentskada foreligga. Dessa behandlas konservativ med gipshandske i fyra veckor.

Vid tydlig instabilitet, operationsfall och dérefter gipshandske i sex veckor. Suturtagning+ gipsbyte
efter tva veckor. Efter avslutad gipstid till arbetsterapeut/handterapeut for rehabilitering.

Vid tveksamhet trots noggrann och adekvat undersokning och da det fortfarande inte gér att utesluta
att ligamentets dnde skulle vara uppslaget” (= da proximala ligamenténden lagt sig 6ver
adductoraponeurosens skarpa proximala kant) kan man 6vervéga att ta hjalp av
ultraljudsundersokning.

Ultraljud kan vara hjalpligt vid vissa fall, dock ska ej ersitta den goda kliniska undersokningen och &r
enbart reserverad till ytterst fa fall och dessa skall vara undersokta av tva ortopeder varav en senior innan
beslut om utvidgad utredning.
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